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CEHTAEPhH
1-i1 komnnexc

1.  W.n.: nexa Ha cniuHe, pyKd BIOJIb TyJoBuUIIa. COTHYTh KOJIEHH, HOTH MOATSHYTh
K Ipy/Jx, OOXBAaTUTh KOJIEHU PYKaMH, BEpHYTHCS B HU.II.

2. W.no.: nexa Ha CHHMHE, pPyKd B 3aMOK 3a TOJIOBY, HOTU COTHYTHI B KOJICHSX.
HakJi0H KOJ€H BJIEBO, B U.I1., HAKJIOH KOJIEH BIIPaBO, B M.II.

3. W cunsa, Horu BMecTe, pykd B ymope c3aau. COTHyTh HOTH B KOJICHSIX,
MOATSHYTH UX K TPY/IU, CO 3BYKOM «-(» — BBIIOX, U.1I., BAOX (Yepe3 HOC).

4.  W.no.: To Ke, 0HA pyKa Ha )KMUBOTE, ApyTas Ha rpyau. Brox uepe3 Hoc, BTATHBAs
’KUBOT; BBIIOX Y€pE3 POT, HAyBas )KUBOT.

5.  W.m.: crtos, HOTM BpO3b, PYKH BHHU3Y. XJIOMOK B JaJOUIM — BBIJOX; Pa3BECTU
JaJ0HU B CTOPOHBI — BJIOX.

6. N.m.: o.c. [loTaruBanms: qoctanu 10 NOTOJIKA, BEPHYJIHCH B HU.II.

IpoduiakTuka mI0CKOCTONMHUSA.

Koppurupyromast xoap6a («oTmpaisieMcsi B J€C») B YEpeJOBAaHUU C OOBIYHOM x
X0AB0OM: Ha HOCKax («IMCHYKa»), Ha MATKaxX («Ha TpaBe poca, HE 3aMOYMTE HOTW»), Ha [\
BHENIHEH CTOpPOHE CTONBI («MEIBEIb»), C BHICOKMM IIOJHHMAHHMEM KOJEHAa («I0CH»), B[\
noyynpucsae («eXuK»), MO KOPPUTHPYIOUIMM JOpOXKKaM («mpoigeM OOCHKOM U 10
KaMeIllKaM, ¥ M0 BETOYKaM, U MO0 MIUIIEUKam»).

/vixamenvnbvle ynpajxcHenus.

1.  «Awumcr». Ha Bnoxe noaHsATh pyku B CTOpoHbl. Hory, COrHyTYIO B KOJIEHE, TOPJI0
BBIBECTH BIepen, 3adukcupoBarb. Ha Bbigoxe caenate mar. ONycTUTh HOTY U PYKH,
MPOU3HOCS «II-III-1ID.

2.  «Bo3aymHsble mapb». BeimonaHsats B xoapOe mo muomangke. 1 — pyku B
CTOPOHBI, BBEPX, B/I0X Y€PE3 HOC, BHIIIOJHUTH XJIOMOK B JIAJIOMH («Iap JOMHYI»); 2 — PYKU
B CTOPOHBI, BHU3, IPOU3HOCS «C-C-C» WJIM «II-II-UD» (CIIAPUK CITyCTHUIICS).

3. «Bopona». N.i.: o.c. Caenate BIOX Ye€pE3 HOC, PyKH MOJHSTH YEPE3 CTOPOHBI
BBepX. lIpucenas, onycTUTh pyKH Ha TOJIOBY, IPOU3HOCS «Kap-Kap-Kap».

4.  «Bot cocHa BbICOKASI CTOUT M BETBSIMH LIEBEJTHUT.

N.n.: o.c. |— BOOX — pyKH B CTOPOHBI; 2 — BBIJIOX — HAKJIOH TYJIOBHIIIA BIPABO; 3
— BJIOX — BEPHYTHCA B U.I1.; 4 — TO K€ BIIEBO.

5. «Exuk». .n.: cund, Horu BMecTe, pyku B yrnope c3aau. CorHyTh HOTH B
KOJIEHSIX U MOATSHYTh UX K rpyau. Beimpsmuts HOoru («-P-d»).

2-11 KomnieKkc
1. «llomazywku». 1.n.: nexa Ha ClMHE, PYKU BAOJIb TYJIOBHINA, NOTSATMBAaHHUE,

2. «l'opkay. .11.: cuas, HOTH NpsAMbIE, PYKH B YIIOPE C3a1H, ONMPAsCh HA KUCTU
PYK ¥ HSATKU BBITPSMIIEHHBIX HOT, IOJHATH Ta3 BBEPX, J€PKATh, BEPHYTHCS B U.I1.
3. «/loooukan. VI.n.: nexa Ha 3KUBOTE, PYKH BBEPX, MNPOTHYThCA (TIOIHATH
BEPXHIOIO M HIKHIOKO YaCTH TYJIOBMILA), AEPKATh, BEPHYTHCS B H.1II.
4. «Boanay. V1.11.: cTOS HA KOJIEHSIX, PYKH Ha I05ICE, CECTh CIpaBa OT IATOK, pyKH
BJIEBO, U.MI., CECTh CJI€BA OT MATOK, PYKHU BIIPaBO, H.II.
«Mauuky. VI.1.: 0.c, IPbDKKK HA JABYX HOTax € MOJOpAachIBaHUEM Msya IMepen
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«Ilocaywmaem ceoe Ovixanuey. V1.11.: 0.c, MBIl TyJOBHILA pacciabieHsl. B ‘
TOJIHOM TULIMHE JIETU NPUCITYIIUBAKOTCS K COOCTBEHHOMY JIBIXAHUIO M ONPENETAIOT, KaKas )
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qaCTB TeJa MPUXOJIUT B JIBXKEHHE NPH BIIOXE M BbIIOXE (KUBOT, TpyAHAs KJETKa, rmeqn
BOJIHOOOPA3HO), TUXOE JbIXaHUE WM IIYMHOE. 2
IMpodunakTuka mI0CKOCTONUSA. }%

Xoap0a 00CUKOM MO «I0POKKaAM 3I0POBbSD. ’&%
Jvixamenvnwle ynpajxcHenus. }%

1. «Kamnanua». W..: cTos, pyKu B CTOPOHBI (BJI0X), OIyCKasl PYKH, HpOI/ISHOCI/ITB
«C-C-C». }%

2. «XKypaab». L.ni.: o.c. Cnenate BAOX, MOAHATH MPaBYI0 HOTY, COTHYTYIO }%
clierKa B KOJICHE, PYKH B CTOPOHBI, BHU3, POM3HECTU «yp-pP-p». BBINOIHUTH TO ke JIeBop"I
HOT'OM. P
3. «3aBoaHble MamuHkW». M.m.: o.c. Pyku B «3amok» mepenm coOoii, (BmoX), .\
BBITIOJIHSTH BpalllaTeIbHbIE TBUKEHUS OOJIBIIMMU MaJblAMU U TPOU3HOCHUTD «HK-K-HK). :t

4. «XKypaBab». W.n.: o.c. Chnenatb BIOX, MOJHATH MPaByK HOTY, COTHYTYIO .\
CJIeTKa B KOJIEHE, PyKH B CTOPOHBI, BHU3, TPOU3HECTH «YyP-P-p». BHINMOIHUTH TO K€ JIeBOI ’x
HOTOM.

S. «3apaBcTBY#i, COJHBIMIKO!». II.1l.: HOrM HAa MIMPHUHE IJI€Y, PYKU WU CIIHHY.
MenneHHO NOAHATh PYKU BBEPX, CKOJIb34 IO TYJIOBHILY, PYKH U CTOPOHY, TOJOBY HOJHSThH
BBEpPX (B/10X), MEJICHHO BEPHYTHCS B U.II.

OKTAbPhH
1-i1 komnnexce «Ilpozynka é necy

1. «llomsazywkuy. V1.11.: n1exxa Ha ClIMHE, PYKHU BJIOJIb TYJIOBUIIA, MOTATUBAHUE.

2. «B  Konvloenvke noodeecHoil Jlemom  Jcumeny — CRUmM  JECHOI)
(opex). 1.1..11e3ka HA CIMHE, PYKH BJAOJb TYJOBHUILA, BIOX, CECTh C MPSIMBIMU HOTaMH, PYKH
K HOCKaM, BbIJIOX, BAOX, U.II.

3. «Bom nazuynace enouxa, zenemvie uconouxkuy. VI.I.: cTOS, HOTM HA IIUPUHE
IJIe€4, PyKH BHU3Y, BIOX, BBIJOX, HAKJIOH TYJIOBUIIA BIIEpE, BIOX, U.II., BBIJIOX, HAKJIOH.

4. «Bom cocna évicokaa cmoum u eéemeamu weeeaumy». VI.11.: 0.c, BIOX, pyKHU B
CTOPOHBI, BBIJIOX, HAKIIOH TYJIOBHUIIIA BIIPABO, BJIOX, BBIIOX, HAKJIOH TYJIOBHIIIA BJIEBO.

S5. «/lemu ¢ oepemkax c eemku ynauu, oepemxku nomepanu» (nceayou). M.m.:
0.C, PyKH 3a TOJIOBY, BJOX — MOJHSITHCS Ha HOCKH, BBIJOX - IPUCECTb.

6. «Cmoum Anena, nucmea 3enena, MOHKUU cman, Oenvlii capaghan)
/| (bepesa). VL.11.: CTOS,, HOTH HA WIMPHHE IUICY, PYKH BIOJb TYJOBHIIA, BIOX, PYKH Yepe3
CTOPOHBI BBEPX, MOJAHSATHCS HA HOCKU, BBIJIOX, H.II.

IHpodpuiakTuka NJIOCKOCTONMS.

N.n. — cTos BO3IIE KpOBATH.

1. «CoxkpanieHue» cTor.

2. IlepekaTbiBaHUE C MSATKU HA HOCOK M C HOCKA Ha MSATKY.

3. CoOupanue ¢ moja MeJKUX MPeMETOB (TKaH!) MaJIbIIaMH HOT.

4. CBenieHUE U pa3BeJICHUE MATOK, CTOA Ha HOCKax.

5. Ilpucenanue Ha HOCKHU.

XoxaeHne 00CUKOM MO peOPUCTOM JOCKE.

Jvixamenvnble ynpajxcHenus.

1. «'yem». Ha Booxe HaKJIOH BIEpel: TJsd BIEpel U BBITATMBAs IIECHO,
MPOU3ZHOCUTD «I-II-1ID.

2. «'ycu-nedenn gersar». Xoapda, uMuTupys nosietr. Ha Boxe pyku («KpBIJIBSI»)
MOJHUMATh, Ha BBIJIOXE OMYCKAaTh, POU3HOCS «T-Y-Yy-y».
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Boipacty 0oabioii». M.n.: Horu BMecTe, pyku BHU3. [logHUMAasACh HA HOCKH,
MOATSIHYTh PYKHU BBEpX (BH0X). OMycKasiCh Ha BCIO CTOMY, BBIAOX «yX-X-X».

4. «IpImmuM KUBOTOM». PyKn Ha XKHMBOTE — BIOX M BBIAOX HOCOM. Pykm 3a
CIIMHY — BJIOX U BBIJJOX HOCOM.

5. «'pubox». WM.m.: rnyOokuii mpucen, pykKd OOXBATHIBAIOT KOJEHHU («TPHUOOK
MaJeHbKHI»). MEUIEHHO BBIIPSMUTHCS, Pa3BOMsl PYKH B CTOPOHBI, HEMHOTO OTBECTH
roJIOBY Haza (BIOX) («TpUOOK BBIPOCY).

2-it komnaekc «/Joxucoux»

1. WN.n. Cups, HOrU CKpeCTUTh MO-Typeuku. CBepXy NaJlbHEM MPaBOU PYKH
MOKa3aTh TPAEKTOPUIO €€ ABUKEHUS, CIeIUTD I1azaMu. Kanis nepsas ynana - kan!

To e mpoaenats npyroit pykoi. X4 emopas npubesicara — kan!

2. W.1. To xe. [locMoTpeTh rinazamu BBEpX, HE TOJAHUMAsSI TOJIOBBI.

Mpbt na nebo nocmompenu, Kanenvku «xan-kany 3anenu,
Hamouunuce nuya.
N.n. o xe. BeiTepers JIMIIO pyKaMH, BCTaTh HA HOTHU. Mui ux seimupanu.

4. W.m.: o.c. [lokazaTe pykamu, IOCMOTPETH BHU3. Typau, nocmompume,
MOKPBIMU CMATIU.

S. WN.m.: o.c. [logHsaTh ¥ ONIyCTUTH TUIeUn. [lneuamu opysxcrHo nogedem, U ece
KaneubKu CmpsxXHeM.

6. N.n.: o.c. ber Ha mecte. [loBToputs 3-4 paza.  Om 0oorcos yoesrcum.

1. WN.n.: o.c. llpucenanus. I1oo kycmoukom nocuoum.

/vixamenvnble ynpaj;cHeHus.

1. «Kama kunuty, i «Bapum kamryy». 1.n.: o.c, oqHa pyka Ha rpyau, Apyras
Ha KUBOTE. BBITIOIHUTH BJIOX Yepe3 HOC (BTATHBAS KHUBOT ), @ BBIJIOX Y€pe3 POT, MPOU3HOCS
?«,‘ «m-m-un» Wik «@-¢-¢» («Kaiia KUIUT») U BBIISTYUBAs KUBOT.

?{ 2. «Jlotoc». M.an.: cuad mo-Typeukwu, IUIEYM CIIETKa OTBEACHBI HA3al, TOJO0Ba
| IpUIIOAHATA, KUCTH PYK JIEKAT THUIBHOW CTOPOHOW JIaJJOHUW HAa KOJEHSX, YKa3aTeJlbHbIE U
6OJ'II>HII/IG najabIlbl COMKHYTHI B KoJieukd. Bmox nuadparmoit (reyum HE MOJHUMAIOTCS),
MPEACTaBUTh CTPYIO BO3[yXa, MPOHU3BIBAIOIIYIO JO MAKYIIKH IO BCEMY IO3BOHOYHUKY,

MEJIJIEHHBIN BBIJIOX PTOM (MOKHO BBITIOJIHSITH C 3aKPBITHIMU TJ1a3aMu).
3. «JlyroBble nBerbi». B xoap0c 1o 1miomaake (PykKd Ha II0SIC) BBIMOJHATH
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HOABPH
1-1t1 komnnexc
1. N.n.: nexa Ha crivHe, pyKH BAOJIb TYJIOBHUIIA, TOAHATH PYKU BBEPX, MOTIHYTHCH,
PYKU BOEpe, U.II.
2. W.1.: nexxa Ha crivHe, PyKH BAOJb TYJOBHUIIA, HOCKH MOTSAHYThH Ha Ce0s1, H.II.
3. WN.n.: cuas, HOru npsMbIe, PyKHA B yHIOPE €331, PA3BECTU HOCKH HOT B CTOPOHBI,

4. «ITewexooy. 11.11. TO e, nepecTynaHue NaJbYMKAMU, CTUOAsi KOJIEHH, TO e C
BBINIPSIMIICHUEM HOT.
d. «Monomoukuy. V1.11.: cuis, COrTHYB HOTH, PyKHM B yIOpPE€ 3a CIIMHOW, NMAIbYUKHU
Ha HOCKaX, yAap JeBOH MATKON 00 moJ.
6. N.n.: o.c, pyku Ha 1osic, IEPEKAT C HOCKOB Ha ITATKHU.
[vixamenvusle ynpajxcHenus.
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1. «Hacoc». CnenaB BAOX, PE3KO HAKIOHUTBCA HA BBIIOXE, CKOJIb3d IO HOTE
IBYMsS pyKaMH, IPOU3HECTH «C-C-C».

2. «O0HuUMH mIeumw». M.1.: 0.C, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX W MOJIHSTHI HA YPOBEHb
€4 KUCTSMU JIPYT K ApYry. B MOMEHT KOPOTKOIO IIYMHOIO BJ0Xa HOCOM OpocaeM pyKH
HaBCTpeUy JAPYT APYTy, Kak Obl OOHUMAas ceOsl 3a MJICUH.

3. «JIuca», «Komka», «Turp Ha oxote». Xoapb6a Mo TIUIOLIAAKE, BBICTAaBIIASA
npaByio (JIEBYI0) HOTY BIIEpe]l, ABE PYKH JIAJIONIKAMHU CIIOKHUTH Ha KOJICHO, IPOTH0as CIIuHY.
BrImoTHUTE IBa-4eThIpE PE3KUX BIOXA, TOJIOBA MPUMOTHATA (CTUTP UIIET T0OBIUY», «KOIIIKA
UIIET MBIIIKY») U T.J.

4, «Maabli MaITHUK», «MasaTHUK». VI.II.: HOrM Ha IIUpUHE IUIEY, PYKH 3a
crinHy. HakiioHsl TynoBuIa B CTOpOHBL. [Ipy HAKIIOHE BBIIOX, BBIIPSIMUATHCS — BJIOX.

2-11 KOMNJIeKC
1. N.n.: nexxa Ha ciuHe, pyKH BIOJIb TYJIOBUILA, IOJIHATh PYKH BBEPX, MOTSHYTHCS,

2. W.n.: cuas, HOrM CcKpecTHO (MO3a JI0TOca), Macca)xX OOJBIIMX MalbleB HOT,
HayMHas OT MOAYLIEYKHU JO OCHOBAHUSI.
3. W.m. To ke, Maccax ManbleB PyK - OT HOI'TEH O OCHOBAHUS C HAa/laBIMBAaHUEM
(BHYTpEHHEE U BHEIIIHEE).
W.11. TO %€, pyKH BEpell, MaCCaX-MOMIAKUBAHUE PYK - OT MAJIBLEB JI0 IUICYa.
N.1. TO Ke, KpenKo 3aKMYpPHTH IJ1a3a Ha 5 CEK., OTKPBITh, IOBTOPUTH 5-6 pas.
W.1.: 0.c. X0ap0a Ha MECTE C BBICOKHM ITOJHUMAHUEM KOJIEHA.
/vixamenvnble ynpaj;cHeHus.
«JIbEKHUK». W.11.: CTOS, cierka HAKIOHUBIINCH BIEPE]] U MIPUCEB, HOTH KaK Obl
Ha IUPHUHE JILDKHY, TTpaBasi pyka Brepeau (KHUCTh CKUMAET «JIbDKHYIO TAJKY»), JIeBas pykKa
JAJNEeKO €331, KUCTh PacKphITa. BIOXHYTh, MIIaBHO MPUCECTb, MIPABYIO0 PYKY BHHU3, Ha3al K
0enpy, MOITHBIN BBIJOX, JIEBAasl pyKa BBIHOCUTCS BIIepe]] (BIOX).
2. «IlapoBo3» ninu «Iloe3m». XonuTe, UMUTUPYSL COTHYTBIMU PYKaMHU I[BI/I)KCHHG
KOJIEC apOB03a, U TPOU3HOCHUTD «UyX-9yX-dyX».
3. «MeabHuua». BEIMOTHUTS BIOX M BpallaTh MNPSIMBIMH PYKaMH, HTPOU3HOCS
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4. «IMapTuzanbi». .1.: cros, nanka (pyxbe) B pykax. Xoap0a, BBICOKO TTOJTHUMAS
KojieHn. Ha 1Ba mara — BJIOX, Ha YETHIPE-NIECTh IIaroB BBIJOX C MPOU3HECECHUEM CJIOBa
(TH-TI-E-e».

JIEKAEPbD
1-i2 komnnexc
Kmo cnum 6 nocmenu cnaoko? /laéno nopa ecmasameo.
Cnewume na 3aps0xy, Mvi éac ne 6yoem scoamun!
Hocom enyboro oviuuume,

1.  W.m.: nexa Ha criMHE, pyKH BIOJb TYJIOBHIIA, HAMPSYh TEJI0, BIOX, IEPKATh
HECKOJIBKO CEKYH]I, pacCiIaOUThCs, BBIIOX.

2.  W.m.: nexa Ha CIMHE, PYKH B CTOPOHBI, MAJIBIBI CKAThl B KYJIaKH, CKPECTUTh
PYKH 1epe co00H, BBIIOX, Pa3BECTH PYKH, B U.11., BJIOX.

3. W.m.: nexxa Ha CIMHE, PYKH B 3aMOK 3a T'OJIOBY, TIOJIHATH MIPSIMYIO JICBYIO HOT'Y,
MOJIHATH NPSIMYIO MIPABYIO HOT'Y, IePKaTh UX BMeCTe, U.11. (OJJHOBPEMEHHO OIyCTHUTH ).

4.  N.n..nexa Ha CIIMHE, PYKH B YIIOPE Ha JIOKTH, IPOTHYTHCS, IPHUITOAHSTH
TPYIHYIO KJIETKY BBEpPX, FOJIOBY JepKaTh MPsMO (3-5 cek.), BEepHYTHCS B H.I1.
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d. N.n.: nexa Ha )KUBOTE, PYKH 3a TOJIOBY, IPOTHYTHCS, PYKH K IJIEYaM, HOTH
JIeXaT Ha Moy, AepKaTh, U.11.

6. W.n.: nexa Ha )KUBOTE, pyKH TOJI TOJAOOPOIKOM, POTHYTHCS, IPUHSB YIIOp Ha
IIPEAIUICYbs, 1€ BBITSAHYTA - BIIOX, BBIIOX.

[MpopuiiakTuka NJIOCKOCTONMS.

Xoap0a 60CUKOM MO «KKOMOMHUPOBAHHOM JTOPOIKKE.

Jvixamenvhble ynpaxcHeHus.

1. «Ilerymox». Ha Bmoxe mNOOHATBCS HAa HOCKH, MOTAHYTh BIIEPEN TOpIO
MOJHSTYIO TOJIOBY, PYKH TIOJIHATH B CTOPOHBI, OTBECTU Hazall. Ha BwIioxe xyonath cedst 1mo
oenpam («Ky-Ka-pe-Ky»).

2. «IloBoporbl T10J0BBI». M.11.: 0.c. lloBepHYTH TrOJOBY BIpPABO U CHAENATh
KOPOTKHUH IIYMHBIN BIOX CIipaBa. 3aTeM cpa3y ke (0e3 OCTaHOBKU MOCEepeuHE) MOBEPHYThH
roJIOBY BJIEBO, IIIYMHO M KOPOTKO MOHIOXaTh BO31yX cieBa. CripaBa — BIOX, ciieBa (BIIOX).
Bri1ox yXoauT B MpoMexXyTKe Mexay Broxamu. lllero He HanpsraTe, TyJIOBUIIE U IUIEYN HE
JBUTAIOTCS U HE TIOBOPAYMBAIOTCS BCIEN 3a TOJIOBOM.

3. «Iloronunkm». M.11.: BCTaTh NPsMO, CKaThle KYJAKHM KUCTU PYK IMPUIKATHI K

S " T i " "

)

/| TAJIBIIBI CHKATHI B KyJIAKW — BBIJIOX YILIEL.
4. «ITogyem Ha mie4o». W.m.: 0.c, cMOTpeTh NpsAMO niepesr co00il, pyKH Ha MOsIC.
| BEITIOJHATD BIOX 4Yepe3 HOC M IMOBEPHYTb TOJOBY B IMPABYKD CTOPOHY, BBIIOX (TyOBI

TpyOOUKOI) — MOAYTh Ha 1miie4o. To k€ BBIIOJIHUTH B JIEBYIO CTOPOHY.
2-11 Komniekc

1. W.m.: nexxa Ha criuHe, PYKH BJOJIb TYJIOBHIIA, MTOJHATH MPaBYIO HOTY (MIPSMYIO),
U.I1., TIOJTHSTH JIEBYIO HOTY (TPSMYIO), H,I.

2. N.n.: nexa Ha cnouHe, pyKH Mepel coOOM «Aep:kaT pylib», «e3l1a Ha
BEJIOCUTIEIC, U.I1.

3. W. n. nexa Ha CIHUHE, pyKH BBEPXY, OBOPOT TYJIOBHILA BIPABO, HE OTPHIBAS
CTYITHH OT T0JIa, U.I1., TOBOPOT TYJIOBHILA BJIEBO, U.II.

4. WN.n.: nexa Ha cnuvHE, PyKH 3a TOJOBOM, CBECTH JIOKTH BIepeau (JIOKTH
KacaroTcs APYT Ipyra) — BbIAOX, H.I1., JOKTH KacaloTCs Moja — BIOX.

S. W.1.: cuns, HOTM CKPECTHO, PYKHU Ha MOsICE, PyKH Ye€pe3 CTOPOHBI BBEPX - BIOX,
BBIJIOX.

6. WN.n.: o.c, IpuUHATh NPaBUIbHYIO OCaHKY 0€3 3pUTEIbHOr0 KOHTpOJis (Tjasza
3aKpbITHI), MOBTOPUTH 3-4 pa3a.

Jvixamenvnble ynpajxcHenus.

1. «Tuxoxom». Xonpba, BRICOKO ITogHUMAas KojieHH. Ha 2 mrara — Bmox, Ha 4—6
11aroB — BBIJOX. BbIabIXas, IPOU3HOCUTD «TH-II-II-IIIE».

2. «Tpybaw». Boobpaxxaemyro TpyOy noaHectu k ryboam. UMuTupys IBHKEHHS
TpyOaya, HAKMMAaTh MAJbLIAMH KJIABUIIN U IPOU3ZHOCUTH «TY-TY-TY».

3. «Ymkm». N..: 0.c, cMmoTpeTs nipsimo tiepes; coboii. Cierka HaKJIOHUTH TOJIOBY




KaK HE CTBIAHO!» BBIOX yXOIUT MacCUBHO B MPOMEXKYTKE MEXKIY BIOXaMH, HO TOJ0Ba MpH
ATOM MOCEPEANHE HE OCTAaHABIMBACTCS.

4.  «lIBerok pacmyckaercsi». M.m.: cTosl, pyKM Ha 3aThUIKE, JOKTH CBEACHBI
(HepackpsIBLIMiiCS OyTOH). MeqIeHHO MOJAHUMATHCS Ha HOCKH, MOTSHYTh PYKU BBEPX U B
CTOPOHBI — BJIOX («I[BETOK PACKPBIBAETCS»), BEPHYTHCS B U.1I. (BBIJOX).

5.  «Cepautbiii e:xxuk». HakIOHUTBCS Kak MOKHO HHXKE, OOXBaTUTh pyKaMu
IpyZib, TOJIOBY OIYCTHTb, TPOU3ZHOCS 3BYK PACCEPKEHHOTO €Xa «I-P-P-(-p-p».

AHBAPH
1-i1 komnnexc

1.  W.no.: cuas, Horu ckpecTHO. CMOTpETh BBEPX, HE MOJHUMAS FOJIOBBI, U BOJUTh
najiblieM 3a MPOJIETAIOIIUM CaMOJIETOM (compoBoXkAeHHe r1azamu). [Iponeraer camoner, C
HUM cOOpaJcs s B MOJIET.

2. W.11. To xe. OTBeCTH NpaByro pyKy B CTOPOHY (CIEAUTH B3IJSA0OM), TO KeE
BBIIIOJIHSETCS B JIEBYIO CTOPOHY.

IIpasoe kpvino omesen, [locmompen.
Jlegoe kpwvino omeen, llocnsaden.
W.1. TO *e. BBIMOoMHATh BpamaTenbHble JBUKEHUS MTEPE TPYIBIO.
A momop 3asooicy U enumamenvho 2asicy.
WN.1.: 0.c. Bcrarh Ha HOCOYKU U BBITIOJIHSTS JIETATEIbHBIEC IBUKECHHUS.
Iloonumarocw esvicyw, Jleuy. Bozepawamvcs He X0y).
W.1.: 0.c, KpenKo 3aKMypuUTh Ija3a Ha 5 ceK., OTKpPBITh (HOBTOpUTH §-10 pa3).
N.1n.: o.c, OpICTpO MOprath riazamu 1—2 MuH.
Jvixamenvnwle ynpajxcHenus.
‘ . «Cpeua». I.I.: 0.c, pyKu CLEIUIEHbI B «3aMOK», OOJBIIME MaIblbl MOJHATHI
BBepx («cBeua roput»). BBIMONHUTH BIOX 4Yepe3 HOC M MOAYTh Ha OOJbIIME MaJblbI,
pou3HOCUTH «Py-hy-dy» («3agyem cBedy»).

2.  «CHe:xmHkm». W.m.: 0.c, pyKH COTHYTHI B JIOKTSX, JIAJOIIKaMH BBEpX («Ha
JAJOLIKY YMalyd CHEXUHKW»). BBIMOTHUTH BAOX uYepe3 HOC M MOAYTh Ha JIAJIONIKH,
npousHecTd «Py-dy-dy» (ryosl TpyO0UKOil) («CHEKUHKU MOJIETETN).

3.  «PerynupoBmmk». V.1.: HOTM Ha HMIMpPUHE IUIEY, OJHA pyKa MOJHATA BBEPX,
Aapyrasi B CTOpoHy. IIoMEHATh MOJOKEHHE PYK PE3KUM JIBUKEHHEM, CHENIaTh BIOX. CHOBa

| IOMCHSTD [OJIOKEHUE PYK — BBILOX.
Q“, 4. «PyOka npoB» miau «/lpoBocexk». Pyku Hana roysioBod CHENIEHBI B «3aMOK»,
/JHOTH Ha IIMpHHE IU1ed (TTOJHUMAasi PYKH BBEpX, BBIIOJHHUTH IIyOOKHIT BIOX Yepe3 HOC), Ha
BBII[OXG HAKJIOH TYJIOBHIIA BIIEpE] C OJHOBPEMEHHBIM ONYCKAaHUEM PYK U IMPOU3HECEHHEM
Y «yx!».

S. «Ilneunkm». N.m.: o.c, cMoTperh mpsiMo mepen coOoil. Crerka HaKJIOHHUTH I\
1 TOJIOBY BIIPaBO, IIPABOE yXO UIET K IIPABOMY IUIEYY — BBINOJIHUTD J1Ba KOPOTKHUX LIYMHBIX i\
BI[OX& HOCOM. 3aTeM CJIErka HaKJIOHHUTH I'OJIOBY BIIEBO, JIEBOE YXO HUJIET K JIEBOMY ILIEUy —
J| TO’KE BIIOX («YLIKO C TUIEYUKOM 310POBAIOTCS» ).

2-11 KOMNJ1eKC

1.  W.n.: cuas, HOTH CKPECTHO, KPEIMKO 3aKMYPHUTh TJ1a3a Ha 5 CeK., OTKPHITh
(moBTOopUTH 8-10 paz).

1. W.1. To xe, ObICTpO MOpraTh TJiazaMu 1—2 MuH.

2.  W.m. To e, MaccHpoOBaTh Tlaza 4epe3 3aKPhIThIe BEKH KPYTOBBIMH JIBUKE-

HUSMH YKa3aTeIbHBIX NaJbIEB B T€YeHUE | MUH.

¥
¥
¥
¥
¥
¥
¥
¥
¥
¥
)
¥
¥
¥
¥
¥
¥
¥
¥
¥
¥
¥
¥
4

e K S T L KL e e e e e e e S e e e S e S S e e e

\

S S%

R R R R R A R R A R R A R R A A R A R A R A A A R R A R A R A AR



W.1. TO *e, TpeMs ManbllaMy KaXK10M pyKH JIETKO HaXKaTh Ha BEpXHEE BEKO,
yepes 1-2 cex. CHATH nanblibl ¢ BEKa, TOBTOPUTH 3-7 pas.
2. W.1. TO e, OTBECTH I1a3a BIIPABO, BIEBO.
3. W.1. TO %€, OTBECTH IJ1a3a BBEPX, BHU3.
Jlvixamenvnble ynpaj)xcHeHus.
1. «JIblKHUK». V.11.: CTOS, Cllerka HaKJIOHUBIIUCH BIIEPE U MIPUCEB, HOTU KaK Obl
Ha IIMPUHE JBDKHU, TTpaBas pyka Brepean (KUCTh COKUMAET «IbDKHYIO TAIKY»), JIeBask pyKa
JAJIEKO C3a/iM, KUCTh PacKpbiTa. BAOXHYTh, IIIaBHO MIPUCECTD, MPABYIO PYKY BHU3, HAa3a] K
Oenpy, MOITHBINA BBIJOX, JIEBasl pyKa BRIHOCUTCS BIiepe] (BIOX).
2. «Hacoc». CnenaB BI0OX, pe3K0 HAKIOHUTHCA HA BBIJIOXE, CKOJIB3S 110 HOTe
JIBYMSI PyKaMH, POU3HECTH «C-C-C».
3. «O0HUMH TLTEYN».
W.m.: 0.c, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX U MOAHATHI HA YPOBEHbD IJIeY KUCTSAMU JPYT K
Ipyry. B MOMEHT KOpOTKOT0 IIIyMHOTO BJJ0Xa HOCOM OpOcaeM pyKH HaBCTpedy APYT APYTY,
Kak Obl 0OHMMas cebsl 3a TUICUH.
4. «IHoBOpoOTHI 10JI0BBI». M.11.: 0.c. [IOoBEpHYTH rOJIOBY BIPABO U CACTATH
KOPOTKHM IIIYMHBIN BIOX CITpaBa. 3aTeM cpasy ke (0e3 0OCTaHOBKHU MOCEPEUHE) TOBEPHYTh
| TOJIOBY BJICBO, LIYMHO M KOPOTKO MOHIOXATh BO3/yX CIICBA. CnpaBa — B/I0X, clieBa (BJIOX).
) BBIIOX yXOIHUT B IPOMEKYTKE Mexk Ty BAoxamu. lllero He HanpsATaTh, TyJIOBHINE U IVICUH HE
/| IBUTAIOTCS ¥ HE TIOBOPAYHMBAIOTCS BCIIE] 38 TOJIOBOM.
DEBPAJIb
1-i1 komnnexkce «Yeonek»
1. W.n.: nexa Ha crivHe, pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA, TOJAHIThH MPSMbIE HOTY BBEPX, U.II.
2. «bpesnviuukon. V1.11.: nexxa Ha CIMHE, PYKU BBEPXY, IIEPEKAT CO CIIMHBI HA
KHUBOT, [IEPEKAT C )KMBOTA Ha CIIUHY.
3. «/loooukay. V1.1. nexxa Ha )KUBOTE, PYKH MOJ IOJOOPOAKOM, IPOTHYTHCS, PYKH
K IIe4aM — BJIOX, W.II. - BBIJIOX.
4. «IlInazoaymy». V.11.: nexa Ha )KUBOTE, PyKU BIOJb TYJIOBUIIIA, IOIHITH IPABYIO
HOTY, W.II., OJHSTH JIEBYIO HOTY, H.II.
S. «boscva koposkay. V1.1.: cus Ha MSITKAX, BEITPSIMUTHCS, TOTSIHYThCS BBEPX,
CECTh Ha MATKU, HAKJIOH BIEPE], HOCOM KOCHYThCS KOJIEH, PYKH OTBECTH Ha3aj, U.II.
6. Xoovba na mecme.
/vixamenvnble ynpaj3cHenus.

«3apaBcTBYil, COTHBIIKO!». V.11.: HOTY Ha MIKUPUHE IJIEY, PYKH U CIIUHY.
MCI[JICHHO MOAHSATH PYKU BBEPX, CKOJIB3S IO TYJIOBUILY, PYKA U CTOPOHY, TOJIOBY MTOJHSATH
BBepx (BOOX), MEJYICHHO BEPHYTHCS B U.II.

Q{ 2. «CBeuay». .1.: 0.c, pyKH CHEIUIEHBI B «3aMOK», OOJIbIINE MaJbIIbl TOJHSTHI
?«,' BBEpX («cBeua ropuT»). BBITIOIHUTH BIOX Y€pe3 HOC U MOAYTh Ha OOJIBIINE TAJIBIThI,
HpOI/ISHOCI/ITB «py-by-by» («3amyem cBedy»).

%‘,' 3. «CHexuHkmw». .11.: 0.c, pyKU COTHYTHI B JIOKTSIX, JIaJ0IIKaMH1 BBEpX («Ha
nanouncy yHajau CHeXXUHKWY). BBIOJIHUTE BJOX Yyepe3 HOC U MOAYTh Ha JIaIONIKH,
JiponzHecTH «dy-hy-dy» (TyOsl TPYOOUKOi) («CHEKMHKHU TIOJICTEIH ).

g 4. «Cepaurhbliii esxxuk». HakTOHUTHCS KaK MOXKHO HIKE, 00XBATUTh PyKaMU
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IPy/b, TOJIOBY OMYCTUTh, TPOU3HOCS 3BYK PACCEPKEHHOTO exa «I-(P-h-h-p-p».
2-11 KOMRJ1eKc
1. «I'naszku npocwvinaromcs).
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I'naszku mystcno omxpwieams, Yyoo umob ne npozeeams.

W. n. - nexa Ha criMHe, pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA. 1-2 - 3aKMypUTh T71a3a; 3-4 - UpOKo
OTKpBITH TJIa3a. [ToBTOpUTH 6 pa3

2. «Pomuk npocvinaemcay.

Pomux moti npoceinatics, Ymo6 nowupe yavibamocsi.

W. n. -nexa Ha crivHe, pyKd BAOJb TYJIOBHUIIA. 1-2 - OTKPBITH IIUPOKO POTUK; 3-4-
3aKpBITh POTHK U YIBIOHYThCS. [loBTOPUTH 6 pas.

3. «Pyuxu npocvinaomca.

Pyuxu xeepxy nomsamnynuce, /o connviuka 0Omsanyaucsy

W. n. - nexa Ha criMHe, pyKH BAOJb TYJIOBUIIA. 1-2 - MOAHSITH MPaBYyIO PYKY BBEPX;
3—4 - OTBEeCTH TPABYIO PYKY BBEpX 3a TojoBy. To ke neBoit pykoit. [loBToputs 6 pas.

4. «Hoscku npocoinannoin.

byoem noowcku npobyscoams, Ux 6 dopoey y cobupame.

W. n. - nexa Ha crimHe, pyKH BBEpXY. 1-2 - MOTIHYTH Ha ce0s MpaBylo HOT'Y HOCKOM; 3-
4 - u. . To xe neBoit Horoi. [ToBTOpUTH 6 pas.

d. «Bom mut u npocuynucoy.

K connviuuky mwvt nomaunynuce U opye opyay yavlonynucs!

W. 1. - BcTaTh OKOJIO KPOBATH HA KOBPUK. 1-4 - MONHSATH pyKU BBEPX, BCTAaTh Ha
HOCOYKH U MOTSHYTHCS BBEPX.

IMpopuiakTuka NJIOCKOCTONMSI.

Xoapba 00CUKOM M0 «KKOMOMHHUPOBAHHOM TOPOKKE

Jvixamenvnwle ynpajxcHenus.

1. «Amucr». Ha B1oxe nogHATh pykKu B CTOPOHBI. HOry, COTHYTYIO B KOJIEHE, TOPAO
BBIBECTH BIHepe], 3agukcupoBath. Ha Beijoxe cnenars mar. OmycTUTh HOTY U PYKH,
IIPOU3HOCS «II-III-IID».

2. «Bo3aymHble mapbby. BoeimonHaTe B xonp0e mo miomangke. 1 — pyku B
| CTOPOHBI, BBEPX, BJIOX Yepe3 HOC, BEITIONHHUTH XJIOMOK B JIAJO0NIH (KIIap JOMHYI»); 2 — PyKH
B CTOPOHBI, BHU3, IPOU3HOCS «C-C-C» WJIH II-II-ID (CILAPHUK CITYCTHIICS»).

?«,‘ 3. «Bopona». N.n.: o.c. Cnenate BIOX yepe3 HOC, PyKU MOAHATH YEPE3 CTOPOHBI
%{ BBepx. lIpucenas, onycTUTh pyKH Ha TOJIOBY, IPOU3HOCS «Kap-Kap-Kapy.

{ 4.  «Bort cocHa BbICOKasi CTOUT M BeTBSIMU IieBeauT». ... o.c. |— BAOX —
pyKH B CTOPOHBI; 2 — BBIJIOX — HAKJIOH TYJIOBUIIA BIIPABO; 3 — BIOX — BEPHYTHCA B U.IL.;
J|4 — TO *Ke BIIEBO.

S. «Exuxk». .n.: cugd, Horm BMecTe, pyku B ynope c3aau. COrHyTh HOTH B
KOJIEHSIX U MOATSHYTh UX K rpyau. Beimpsmuts HOoru («-P-d»).

MAPT
1 - it Komnaexc

1. «llomazyweuku». V1. 1. - nexa Ha CHMHE, PyKU MOJHATH BBEPX U OMYCTUTH 3a
rOJIOBOM, Ij1a3a 3aKphIThI. 1-2 - MOTIHYTHCA OAHOBPEMEHHO HOTaMH U PYKaMH, pacTAruBas

MMO3BOHOYHUK; 3-4 - u. 1. [ToBTOPUTH 6 pa3

Bom noumu mui 6ce npocnynuce U 6 kposamke nomsaHyaucy.

2. «Ilpocuynuce». W. 1. - nexa Ha CIMHE, PyKU MOJIHATH BBEPX, 3a TOJIOBOM, IJasa
3aKPBITHI.

1-4 - mooyepenHO TSIHYTH OT ceOs MpaBylO W JICBYIO PYKy; 5-8 - mpaByro U JICBYIO
HOTY (HockoMm, 3amem namkoti). [loBToputs 6 pas.

Bom npochynuce pyuxku, Bom npocuynuce HodcKu
U xomam cxopeti 6exxcamv K mame no oopodicke.
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3. «Knybouexy». U. 1. - nexa Ha CMHE, pyKH BIOJIb TYJIOBHUIIA. 1-2 - CBEpHYTHCS B
KIIyOOK, ApoXKaTh, HW300pa’kas, UYTO XOJOMHO; 3-4 - pacKphIThCS, pacciaOuTbCs U
MNOTSHYThCS, MOKa3bIBasA, YTO HACTYIUIIO TEIUIO0, yIbIOHYThCs. [ToBTOPUTH 6 pas.

He xomum mul npocmvieams, Xomwv u Hauanu opoxcams.
Mpvt coscem yarce npocuynucs, K conubiiuky mvl NOMAHYIUCS.
4. «Ilanvuuxuy.
. 1. - cuas B mocTenu, HOTU CKPEeCTHO. PacTuparh J1aJoHH J10 TIOSIBJICHUS TeIlIa.
Tanvuuxu xomam npochymscs, Ymo6 6 600UYKy OKYHYMbCA.

S. «YMoemcesi». V. m. - culig B MOCTENH, HOTU CKPECTHO. 1-4 - «yMBITH» JIHMIIO
TersMu pykamu. [ToBroputs 2 pasa.

A menepb auyo ymoem, I nazku wupoko packpoem.
Bom comoewt mvl 6cmasams, becams, npvieams u uzpams!
Jlvixamenvnble ynpaj)xcHeHus.

1.  «Tuxoxom». Xoanba, BEICOKO MmoaHUMas koyieHu. Ha 2 mara — Baox, Ha 4—=6
1aroB — BBIJIOX. BbIAbIXas, IPOU3HOCUTD «TH-III-LI-IIEY.

2. «Tpybaw». Boobpaxxaemyro TpyOy noaHectu k ryoam. UMuTupys IBHKEHHS
TpyOada, HAXKMMATh NAIbIIAMUA KJIABUIIH U TPOU3HOCUTH «TY-TY-TY».

3. «Ymkm». N.o.: o.c, cMoTpeTh npsiMo niepes codooi. Crerka HakJIOHUTh TOJIOBY
BIIPaBO, MPaBOE yXO HAET K IpPaBOMy IUI€Hy — KOPOTKHH IIYyMHBIA BJOX HOCOM. 3aTeM
) Clerka HAalIOHHTB TOJOBY BIEBO, JI€BOE yXO MIET K JEBOMY IUIEYy — TOXE BIOX. Cros
POBHO M CMOTpsI MpAMO Tepes; coO0M, Kak Obl MBICJIEHHO KOMY-TO TOBOpUTE: «Ali-aii-aii!
) Kak He cTbiiHo!» BBITOX YyXOAMT MACCHBHO B MPOMEXKYTKE MEKLYy BIOXaMH, HO T0JI0BA IPH
/|5TOM MOCEPETMHE HE OCTAHABIMBAETCS.
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2-11 KOMNJIeKC
«['na3ku npocwinawtes». Creeka enazku pacmupaem, A nomom Ciaoko
3eeaem
W. n. - nexa Ha crnuHe, pyKH BIIOJb TYJOBHINA. 1-4 - cierka MmorjaauTh 3aKpbIThiC
rJIa3a 5-8 - cnenath pacciaabisrommii 3ByK 3¢BOTHL. [loBTOpUTH 4 pasa.
2. «l'onoeéka npocuynace». Mvr noumu yowce npocHynuce M Opye Opyey
yﬂbl5HyJZqu
W. n. - nexa Ha cnuHEe, PyKH BIIOJIb TYJIOBHIIA.l-2 - MOBOPOT TOJOBHI Ha TMOTYIIKE
BnpaBo 3-4 - u. n.; 5-6 - MOBOPOT TOJIOBBI HA TOMYIIKE BIeBO; 7-8 - . m. [lpu moBopote é
J| TOJIOBBI yJIBIOATHCA IPYT Apyry. 6 pas.
? 3. «Pyuku npocuynucern. Ilomanynuce mvl HeMHONCKO. 30pagcmeyil, COMHLIUKO 6
OKOWKe/
. . - nexxa Ha ciuHe, pyKU BJIOJIb TYJIOBHINA. | - MOIHITH IPaByIO PYKY BBEPX;
2-3 - TOTSAHYTh TIPABYIO PYKYy; 4 - OMYCTUTh Ha MOCTENb MpaBylo pyky. To ke s
JIeBOM pyKHU. 6 pas.
4. «Hoocku  npocuynuce». Xomum moowce nomanymocsa. M coscem-coscem
NPOCHYMbCAL.
N. . - To xke. 1 - npsiMyto TIpaByto0 HOTY MOAHATH BBEPX; 2-3 - NOTSIHYTh MPaBYIO HOT'Y;
4 - OIyCTUTH MPABYIO HOTY Ha TOCTENb. To e JJIsl IEBOM HOTH. [ToBTOpHUTSH 6 pas.
5. «Hoowcku coecem npocuynucey. Hooxckamu mvi nobonmaem. M 0o mpex mol
nocuumaem.
N. n. - nexxa Ha KUBOTE C OMOPOW HA JIOKTH AKKYpaTHO MOAAEPKUBATH JIAJIOHAMHU
no0opo oK. 1-8 - moouepenano crubath u pa3rudath HOTH B KoJieHsX. [loBTOpuTh 4 pasa.
Ymvieamocs mol uoem, Ooesamucs mvl uoem
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Ouenwb Opyorcrvle pedama! [lomom necenky cnoem.
JIa-na-na, na-na-1a! Bom makue moi, Opy3vs!
IpodpuiakTuka NJIOCKOCTONMS.
Xoap6a 60cMKOM 10 «KKOMOMHMPOBAHHOM 10POKKe
/vixamenvuoie ynpay;cuenus.

1. «IIBerok pacnyckaercs». M.n.: cTod, pyKHM Ha 3aTbUIKE, JIOKTH CBEJIECHBI
HEpacKpbIBIIMICS OyTOH). Me/UIeHHO MOJHUMAThCSI HA HOCKH, MOTSHYTh PYKH BBEpPX U B

CTOPOHBI — BJIOX («I[BETOK PACKPBIBAETCS»), BEPHYTHCS B U.II. (BBIIOX).

2. «CepauThiii  exkuK». HakmoHUTBbCS Kak MOXHO HHXE, OOXBaTUTh pyKaMu
Ipy/ib, TOJIOBY OIYCTHTb, TPOU3ZHOCS 3BYK PACCEPKEHHOTO €Xa «I-P-P-(-p-p».

3. «Cseua». l.11.: 0.c, pyKH CLEIJIEHBI B «3aMOK», OOJbIIME MalbIbl MOTHSATHI
BBepX («cBeya roputT»). BBIMOIHUTHE BIOX 4Yepe3 HOC U MOAYTh Ha OOJIbIIME MaJlblIbl,
MPOU3HOCUTH «Dy-Py-hy» («3amyem cBedy»).

AIIPEJIb
1-i1 komnnexc

1. «lnasku  npocwvinaomcay. I’ nasku uyxcno omxpvieams, Yyoo umob He
npo3esams.

W. 1. - nexxa Ha ciMHe, PYKH BIOJb TYJIOBHUINA. 1-2 - 3aMypuUTh T1a3a; 3-4 - MMPOKO
OTKpHBITH poT. [IoBTOPUTE 6 pa3

2. «Pomuk  npocwvinaemca. Pomux  oonxcen  npocvinamvcs, Ymob6  nowupe
VILIOAMbCAL.

W. n. -nexxa Ha CIMHE, PYKH BIOJb TYJNOBULIA. 1-2 - OTKPBITH IIMPOKO POTHK; 3-4-
3aKpBITh POTHK M YIbIOHYThCS. [loBTOPUTH 6 pa3

3. «Pyuku  npocwinaromca» Pyuxu  xeepxy nomawnyauce, J{o  coanvbiuka
OOMSAHYIUCH

. n. - nexa Ha cMHE, PYKHU BAOJb TYJOBHIIA. 1-2 - MOAHATH MPaBYIO PYKY BBEPX;
3—4 - oTBeCTH MPaBYIO PYKY BBEpX 3a rojoBy. To ke neBoit pykoii. [loBToputs 6 pas

4, «Hootcku  npocvinannoiny. byoem mnoowcku npobyscoams, Hx 6 Oopoey y
cooupame.

W. n. - nexa Ha crivHe, pyKU BBEpXY. 1-2 - MOTAHYTH Ha ce0s MPaByIO HOTY HOCKOM; 3-
4 - u. . To xe neBoit Horo#. [ToBTOpUTH 6 pas.

S. «Bom mwt u npocuynuce». K connviuky mer nomsanynuce M Opye opyey
VALIOHYIUCD!

W. n. - BcTaTh OKOJIO KPOBAaTH HAa KOBPUK. 1-4 - MOJHATH PyKH BBEpX, BCTAaTh Ha
HOCOYKH U IOTSHYTHCS BBEPX.

JvixamenvHble ynpaj;cHeHus.

1. «Tuxoxox». Xoap0a, BBICOKO mogHUMas KojieHnd. Ha 2 mrara — Baox, Ha 4—6
11aroB — BBIJOX. BbIAbIXas, IPOU3HOCUTD «TH-III-LI-IIIEY.

2. «Tpybaw». Boobpaxkaemyto TpyOy nojgHecty k ryoam. UMutupyst iBmxeHus
TpyOaua, HAXXKUMAaTh NalblIAMU KJIABUIIN U TPOU3HOCUTH «TY-TY-TY».

3. «Ymkm». M.1.: 0.c, cMmoTpeTh nipsimo niepen; coboit. Cierka HaKJIOHUTh TOJIOBY
 BIIpaBO, PaBO€ yXO UAET K MPaBOMY IUIeYy — KOPOTKHUH IIYMHBIN BJOX HOCOM. 3aTeM
? CJIETKA HAKJIOHUTh TOJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO UAET K JIEBOMY IJIedy — TOke€ BAOX. Ctod
pOBHO U CMOTPS MPSMO Tiepe]T cOO0H, Kak Obl MBICTIEHHO KOMY-TO TOBOPHTE: «Ali-aii-aii!
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Kak He cthimHO!» BBIIOX YXOIUT NACCUBHO B IPOMEXKYTKE MEKY BJOXaMH, HO T0OJIOBA MPH
J{3TOM OCEpEeIHE HE OCTAaHABIIMBAETCSI.
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«IIBeTok pacmyckaercs». V.1.: cTOsI, pyKU Ha 3aThUIKE, JIOKTU CBEJICHbI
(HepackpbiBIIUiCA OyTOH). MenjieHHO MOJHUMATHCA Ha HOCKU, IOTSIHYTh PYKU BBEPX U B
CTOPOHBI — BJIOX («IBETOK PACKPBIBAETCS» ), BEPHYTHCS B U.II. (BBIIOX).

2-11 KomnieKkc

«Ilomazywmeuxku». Bom noumu mvi 6ce npocuynuco M 6 kposamke nomsmHyucCsy.

. n. - nexa Ha civHE, PyKU NOJHITH BBEPX U OMYCTUTH 3a TOJIOBOM, IJ1a3a 3aKPBITHI.
1-2 - NOTAHYTHCS OAHOBPEMEHHO HOTAMM M PyKaMH, PacTATUBas MO3BOHOYHUK; 3-4 - U. M.
IToBTOpUTSH 6 pas.

1. «Ilpocuynuce». Bom npocuynuce pyuku, Bom npocnynuce HodxcKku

U xomam cxopeti 6exxcamv K mame no oopoosicke.

W. n. - nexa Ha cnuHe, PyKU TMOJHATH BBEPX, 3a IOJIOBOH, TIJia3a 3aKpbIThl. 1-4 -
MOOYEPEHO TAHYTHh OT ceOsl MPaBYIO U JIEBYIO PYKY; 5-8 - MpaByto U JIEBYIO HOTY (HOCKOM,
3amem namkoi). 6 pas.

2. «Knyoouex». He xomum mvi npocmuleams, Xomo u HA4aau Oporicamo.

Mpvt coscem yarce npochynucs, K connviuiky mbt nOmsauyaucs.

W. . - nexxa Ha CUHE, pyKU BOJb TYJOBHILA. 1-2 - CBEpHYTHCS B KIYOOK, APOXKATh,
n300paxasi, YTO XOJOJHO; 3-4 - pacKphIThCSA, pacciaaOUThCA U MOTAHYTHCA, OKa3bIBasi, YTO
HACTYIWJIO TEIUIO, yNbIOHYThCs. [loBTOPUTE 6 pas.

3. «llanvuuxuy. lanvuuxu xomsam npocuymocs, 4Ymob6 6 600UUKy OKYHYMbCAL.

W. 1. - cuas B OCTENH, HOTH CKPECTHO. PacTupars JIalOHU 10 TIOSIBIICHUS TEILIA.

4. «Ymoemcan. A menepv nuyo ymoem, I nasxku wupoxo packpoem.

W. 1. - cund B MOCTENN, HOTU CKPECTHO. 1-4 - «yMBITbY» JIMLO TEILJIBIMU
pYKaMH. [ToBTOpPHUTH 2 pasa.

Bom comoevi mb1 6cmasame,
bezcamv, npviecams u uepams!
/vixamenvhble ynpaj;cHenus.

1. «I'ycn». Ha B1oxe HaKJIOH Brepe: T/ BIIEPE] U BBITSTUBAs LIEHO,
MPOU3HOCUTH «ILI-III-1ID.

2. «'ycu-nedenn jgersa». Xonpoda, UMUTUpPYs nosiet. Ha Bnoxe pyku («KpbUibsi»)
[IOJIHUMAaTh, HA BBIJIOXE OIYCKaTh, IPOU3HOCA «T-Y-y-y».

3. «BpIpacty 00ab1oi». M.1.: HOrM BMecTe, pyku BHU3. [logHMMAasICh HA HOCKH,
MOATSIHYTh PYKHU BBEpX (BH0X). OMycKasiCh Ha BCIO CTOMY, BBIAOX «yX-X-X».

4, «ApImm KuBOTOM». PYyKH Ha )KHMBOTE — BJIOX Y BBIJOX HOCOM. Pyku 3a
CIIMHY — BJIOX M BBIIOX HOCOM.

S. «I'pubdox». .1.: rmy0okuii npuces, pyku 00XBaThIBAIOT KOJIEHU («TPUOOK
)| MaIICHbKHi1» ). MeITICHHO BBIMPSIMUTBCS, Pa3BO/s PYKU B CTOPOHBI, HEMHOTO OTBECTH
roJIOBY Hazaj (BIOX) («TpuOOK BBIPOCY).
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MAH
1-i1 komnnexce «Kyx»
WN.n.: cuad, Horu ckpectHo. ['po3uTth nanbLem.
B epynny orcyk k nam 3anemen, 3axcyarcorcan u sanen: « K-oc-oc!»
2. OTBecTH pyKy BOpaBo, IPOCIEIUTh I1a3aMH 33 HAPABICHUEM PYKH, TO K€ B
IPYTYIO CTOPOHY.
Bom on énpaso nonemen, Kascovii 6npago nocmompenr.
Bom on éneso nonemen, Kastcowlii 61e6o nocmompen.
VYkazatenbHbIM NaibleM MPaBON PYKU COBEPILIUTH IBHKEHHUS K HOCY.
JKyk Ha Hoc xouem cecms, He 0adum emy npucecme.
SRS IS IS SOOI DO D OISO DDDDOIDDDDDOODODDDT
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HamnpaBnenue pykoi BHU3 CONPOBOXKIAIOT ria3aMu. JKyK Haul npuzemiuics.
W.1.: cTost, HOrM Bpo3b. [lenats BpaliateabHble IBIKEHUS pyKaMU («BOJTYOKY)

3aocyarcarcan u 3aKpYHCULCI « HK=HC=IHC=DHCHC=HC-IHC=HC-IHC=HC-IIC=DICH.
OTBecTH pyKy B IpaBylO CTOPOHY, MIPOCIECAUTH Tl1azaMu. To ke B APYTryro

JKyk, eom npasas naoowxa, Ilocuou Ha Heli HEMHOMNCKO,
Kyk, eom negas nadowka, Ilocuou na neu HEMHOMCKO.
[ToaHsATH pyKH BBEpX, TOCMOTPETH BBEPX.
Kyk nasepx nonemen M na nomonok npucer.
[ToaHATHCS HA HOCKH, CMOTPETh BBEPX
Ha nocouxu mvl npuscmanu, Ho scyuxa mol e docmanu.
XJIomaTh B JIaIOLIN.
Xnonnem opyarcro, Xnon-xnon-xion.
NmuTupoBaTh MONET KyKa.
Umoobvl ynemems He CMO2, «HK-DHC=IHC=DHC-IHC=DHC=DHC-HC-DHC=DHC=DHC=DICY.
IIpodunakTuka mI0OCKOCTONMUSA.
Xoap0a 60CHUKOM IO «KKOMOMHUPOBAHHOM JIOPOIKKE
2-11 KOMNJIeKC

1. «I'nasku  npoceinaromceay. Cnecka enasku pacmupaem, A nomom ciaoko
3esaem.

W. . - nexxa Ha crIMHE, PYKU BJIOJb TYJOBUIIA. 1-4 - clierka MoriauTh 3aKphIThIE TI1a3a; 5-8
- clleNaTh pacciuadIsIonuil 3ByK 3¢BOTHL. [loBTOpUTE 4 pasa.

2. «l'onoeka mnpocuynace». Mvr noumu yowce npocuyauce H Opye Opyay
VILIOHYIUCS.

W. m. - nexa Ha CIUHE, PYKH BIOJb TYJOBHUINA. 1-2 - MMOBOPOT T'OJIOBBI Ha MOAYIIK
BIIPaBo; 3-4 - W. 1m.; 5-6 - TOBOPOT TOJIOBHI HA MOAYIIKe BiIeBO; 7-8 - u. m. [Ipu moBopoT
rOJIOBHI yIIBIOATHCS APYT npyTy. [loBTOpUTH 6 pas.

3. «Pyuxu npocnynuco». I[lomanynucy Mol HEMHO*CKO. 30pascmeyli, COTHLIUKO &
oxouixe!

W. 1. - nexxa Ha crIMHE, PYKH BIIOJIHh TYJIOBHINA. | - TOAHATE IPABYIO PYKY BBEpX; 2-3 -
MOTSHYTh MPABYIO PYKY; 4 - OMYCTUTh HAa MOCTENb MPaBylo pyky. To ke JyIsi JTeBOM PyKH.
IToBTOpPUTE 6 pas.

4. «Hooreku  npocuynuce». Xomum  mooce  NOMAHYMbCA U COBCEM-COBCEM
NPOCHYMbCA.

N. 1. - To xe. 1 - mpsiMyt0 TIpaByIO HOTY TIOJHSTH BBEPX; 2-3 - MOTSIHYTh NMPABYIO HOTY
4 - omyCTUTD MPaABYIO HOTY Ha TocTelNb. To ke a1 neBoit Horu. [loBTOopuTh 6 pas.

S. «Hoocku coecem npocuynucwy. Hooxckamu mvl nobormaem M 0o mpex mol
nocuumaem.

N. n. - nexxa Ha KUBOTE C OMOPOW HA JIOKTH aKKypaTHO MOIAEPKUBATH JIAJOHSIMHU
noa00pooK. 1-8 - moouepeaHo crudarh U pa3rudaTh HOru B KojeHsX. [loBroputh 4 pasa.

Ymvieamocs mol uoem, Ooesamucs mvi uoem —
Ouenwb Opyarcrvle pedama! [lomom necenky cnoem.
JIa-na-na, na-na-12! Bom makue mol, Opy3svsa!
Jlvixamenvnsle ynpajxcnenus.
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1.  «Awumcr». Ha Bnoxe noaHsATh pyku B CTOpoHbl. Hory, COrHyTy10 B KOJIEHE, TOPIIO
BBIBECTH BHepen, 3aduxcupoBaTs. Ha Bbimoxe caenate mar. OnycTuTh HOTY U PYKH,

MPOU3HOCS «II-III-IID».

2.  «Bo3ayumnble mapbb». Beimonaasate B xoap0e mo ruiomanke. 1 — pyku B
CTOPOHBI, BBEPX, BJI0X YEPE3 HOC, BBHIIOJHUTH XJIOMOK B JIAJIOMH («Iap JOMHYI»); 2 — PYyKU
B CTOPOHBI, BHU3, IPOU3HOCS «C-C-C» WIIU «II-II-11» («IIAPUK CIIyCTUIICS).

3. «Bopona». N.n.: o.c. Coenarb BIOX 4e€pe3 HOC, pyKH MOJHATH YEPE3 CTOPOHBI
BBepX. [Ipucenas, omycTUTh pyKH Ha TOJIOBY, MPOU3HOCS «Kap-Kap-Kap.

4.  «Bort cocHa BbICOKAsl CTOMT M BeTBAMM mieBeauT».l.m.: o.c. 1— BIox —
PYKH B CTOPOHBI; 2 — BBIIOX — HAKJIOH TYJIOBHUIIIA BIOPABO; 3 — BJIOX — BEPHYTHCS B U.IL.;
4 — TO XK€ BJEBO.

d. «Exux». .n.: cuas, Horm BMecTe, pykd B ymnope c3aad. COrHyTb HOTU B

\{ KOJIEHSIX U MOATSHYTh UX K rpyau. BeimpsmMuts HOoru («d-P-d»).
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