
Рекомендации родителям:  
Как подготовить себя и ребенка к посещению дефектолога 

 

В нашем консультативном центре, мы создаем доброжелательную 
атмосферу, способствующую качественной работе.         

Перед консультацией с дефектологом подготовьте следующую 
информацию: 

- точная информация о рождении и развитии малыша: данные о 

беременности и родах, в которые входит оценка по шкале Апгар,  возможные 
осложнения, моторное развитие ребенка до года;  

-  заключения медицинских и других  специалистов (невролог, 
психиатр, сурдолог и др.);     

- данные аппаратных исследований. 

Поход на консультацию к дефектологу, для ребенка, эта  новая 
ситуация. Поэтому нужно предупредить малыша о том, куда вы едете. 
Желательно избегать таких фраз, как «мы сегодня, поедим к учителю, 
дефектологу», «тетя посмотрит, что ты умеешь, как ты говоришь», «веди 
себя на консультации хорошо, а то учитель будет ругаться». Самое лучшее, 
будет если вы скажите,  о том, что идете в детский сад, где познакомитесь с 
доброй тетей, "мы вместе будем играть",  "там будет много  интересных 

игрушек".  

Пожалуйста, постарайтесь заранее создать позитивный образ встречи. 

Выберете удобное для малыша время, с учетом его режима сна и кормления. 
 Возьмите с собой любимую игрушку малыша  или то, что его 
успокаивает. Это поможет создать психологический комфорт в новой 
обстановке. Мы рекомендуем заранее составить список  интересующих Вас 
вопросов. Все это поможет быстро и качественно определить дальнейший 
маршрут развития Вашего ребенка". 
 


