
 

 

 
 

 
 
 

Матрешка для развития детей 
дошкольного возраста 

 

 

    Нам бы хотелось обратить внимание родителей,  обеспечивающих 
получение детьми дошкольного образования в форме семейного, на 
интересную игрушку для развития ребенка – матрешку. 
  Матрешка, игрушка простая и полезная. Это раскладная деревянная кукла, 
которая давно стала одним из символов русского народного творчества.  
    Несмотря на свою простоту, матрешка может играть достаточно 
важную роль в развитии ребенка.  Играя с ней, ребенок сможет укрепить 
мышцы рук,развить мелкую моторику, что обязательно положительно 
скажется на развитии его речи. Так же, игра с матрешкой, помогает развивать 
зрительное и пространственное восприятия. Эта красочная игрушка, 

способствует развитию логического мышления, понятию «больше-меньше», 
«выше-ниже», «внутри-снаружи»,а также с основами арифметики. Разбирая 
матрешку и складывая ее вновь, малыш научится правильно мыслить и 
станет более внимательным. 
    Матрешка вполне подходит для использования в играх для малыша, от 
18 месяцев. В возрасте 1года 6 месяцев, ребенок уже собирает двусоставную 
матрешку. Матрешка также может использоваться для ролевых и сюжетных 
игр: самая большая кукла будет выполнять роль мамы, а все остальные - ее 
деток. Вариантов игр для детей, более старшего возраста тоже очень много, 
играть с ней можно весь дошкольный возраст ребенка.  
    Она не только привлекательна внешне, но также полностью экологична 
и безопасна. Благодаря круглой форме матрешки, малыш не сможет 
травмироваться об ее детали. Но если вы хотите, чтобы занятия с матрешкой 
действительно принесли неоценимую пользу вашему ребенку, не стоит 
делать ее элементом декора, который будет постоянно находиться на виду у 
ребенка. Выдавайте ее малышу только на время игр, а потом убирайте. Это 
поможет надолго сохранить интерес ребенка к матрешке. 
    Старайтесь приобретать только высококачественную продукцию, 
которая долго прослужит, сможет сохранить свою привлекательность и не 
причинит вреда здоровью вашего малыша. 

 Организуя игры с матрешкой можно познакомить ребенка с русским 
народным творчеством и пробудить в нем тягу к прекрасному, добавить к 
игре разучивание потешек и стихов.  
    В нашей картотеке игр, имеются интересные пособия и игры с 
использованием матрешек, мы с радостью, Вас с ними познакомим. Ждем, 

вас, в нашем консультационном центре МАДОУ – д/с№1 «Мы вместе!». 


