
 «Особенности общения с ребенком в семье». 
Если дети живут в обстановке критики, они учатся  

критиковать и осуждать других людей. 
Если дети живут в обстановке вражды и злобы, они  

учатся быть злыми, учатся драться. 
Если дети живут среди насмешек, они становятся  

нерешительными и излишне скромными. 
Если дети живут в обстановке стыда и смущения, чувство  

собственного достоинства уступает место чувству вины. 
 

Для того чтобы ребенок желал общаться с родителями, необходимо помнить, что основой 

общения родителей с детьми являются шесть принципов, которые можно записать в виде 

рецепта. Этот рецепт может стать основным законом воспитания детей в семье. Его содержание 

примерно такое: взять принятие, добавить к нему признание, смешать с определенным 

количеством родительской любви и доступности, добавить собственной 

ответственности, приправленной любящим отцовским и материнским авторитетом. 
Анализируя перечисленные в рецепте главные принципы родительского воспитания, 

приходишь к пониманию того, что самым веским принципом является принцип принятия 

ребенка. 
Принятие ребенка - это проявление такой родительской любви, когда ребенок понимает, 

что его любят несмотря ни на что. Принять ребенка -значит любить его не за отметку в дневнике 

или убранную без напоминания постель, а за сам факт его существования в этом мире. 
В основе настоящего, или истинного, принятия лежит значимость ребенка. 
 Значимость ребенка - это признание его значительности в существовании семьи. 

Краеугольным камнем хороших отношений ребенка с родителями является его признание 

родителями. 
Признание ребенка - это сохранение у ребенка чувства собственного достоинства и 

уверенности в себе, в своих силах. Со стороны родителей  это безграничная вера в то, что 

ребенок, которому они подарили жизнь, оправдает их ожидания. Если родители признают 

значимость своего ребенка, то они стараются подчеркивать его достоинства, поздравляют с 

каждым, пусть маленьким, успехом, ободряют и поддерживают в минуты жизненных 

трудностей. Ребенок должен чувствовать, что родители стараются понять все его поступки, даже 

неправильные, но при этом они ему не угрожают, не требуют немедленного покаяния и 

осознания своей вины, а вместе с ним пытаются понять, что побудило совершить такой поступок 

и как можно избежать подобных ситуаций в дальнейшем. Признание - это в какой-то мере и 

терпение родителей. Терпение, заключающееся не в том, чтобы терпеть проступки ребенка и 

закрывать на них глаза, а в том, чтобы давать ребенку время прочувствовать и осознать 

совершенное им, и в поддержке отца и матери. 
Признание формирует у детей чувство собственной значимости и необходимости в своей 

семье.  
Если ребенок физически и духовно ощущает родительскую любовь и ласку, он не будет 

принимать требования родителей в штыки. Любовь делает детей счастливыми, она отвечает 

базовой физиологической и психологической потребности, которая остается неизменной на всем 

протяжении взросления ребенка.  
Очень значимым и важным принципом в общении детей и родителей является принцип 

доступности. Он особенно актуален для семей XXI в. Во время психологических консультаций 

многие родители объясняют проблемы в воспитании собственного ребенка тем, что им 

катастрофически не хватает времени на общение с детьми, что они много работают и заняты 

добыванием куска хлеба. 
Быть доступным - это значит в любую минуту найти в себе силы отложить все свои 

дела, свою работу, чтобы пообщаться с ребенком. В общении с ребенком иногда промедление 

смерти подобно. Нельзя отмахиваться, нельзя списывать на занятость, нельзя переносить на 

«потом». 



Быть доступным для ребенка - это значит вовремя прочитать вопрос в его глазах и 

ответить на этот вопрос, доверить ребенку свои переживания и помочь ему пережить его 

страдания, проговорить и обсудить их вовремя. Быть доступным - это значит, иметь право на 

совместный поиск истины со своим малышом. Когда ребенок начинает искать истину в 

подворотне, одной из причин такого положения вещей является родительская недоступность и 

неприкосновенность, безразличие к ребенку и в конечном счете - к самому себе. 
Только имея в своем родительском арсенале принятие, признание, любовь можно 

формировать у ребенка такие качества, как ответственность, самодисциплину, осознанную 

способность к ограничениям. 
Воспитание ответственности и самодисциплины. Огромное значение в воспитании 

ребенка имеет формирование у него привычки быть ответственным. Чем раньше ребенок начнет 

проявлять ответственность за свои поступки и слова, тем больше шансов на то, что он сможет 

превратиться в уравновешенную и зрелую личность. Такие понятия, как ответственность и 

обязательность, детям не особенно присущи.  
На проявление ребенком вышеназванных качеств огромное влияние оказывают стиль 

поведения родителей в семье, их способность проявлять эти же качества в обыденной жизни. 
Ежедневно родители должны демонстрировать своим детям собственное проявление 

ответственности перед ними. Мудрость ответственности родителей состоит в том, что всегда 

они выполняют то, что обещают детям, а если по какой-то причине этого не происходит, они 

находят в себе смелость признать свое неумение сдержать обещание и пытаются исправить 

собственные ошибки. Не ставя это в вину своему же ребенку. Как часто дети слышат: «Вот 

пристал ты ко мне с этим походом!» И ребенку уже не хочется в поход, потому что он 

понимает, что его просьба вызывает у родителей раздражение и нежелание выполнять то или 

иное обещание, данное, может быть, в порыве эмоций. Настоящие родители не боятся детской 

критики, справедливых замечаний собственного ребенка. Ответственное поведение родителей 

дается непросто, требует выдержки и волевых усилий, иногда ставит родителей в 

затруднительное положение, но именно оно формирует у ребенка привычку быть 

ответственным и дисциплинированным. 
Одним из главных умений родителей в воспитании ответственности в собственных детях 

является твердость, умение сказать ребенку «нет». Очень важно, чтобы умение говорить «нет» 

было обоюдным решением родителей. Нет ничего более страшного в семейном воспитании 

детей, если один родитель позволяет, а другой - запрещает. Еще страшнее, если один из 

родителей вместе с ребенком что-то скрывает от другого родителя, боясь его гнева. 

Потворствуя ребенку в его неблаговидных поступках, скрывая проступки, мы способствуем 

вседозволенности, создаем условия для усугубления конфликтной ситуации, теряем остатки 

собственного авторитета. 
 


