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Истоки способностей и 

дарования детей на кончиках их 

пальцев. От них, образно говоря, 

идут тончайшие ручейки, которые 

питают источник творческой 

мысли. Чем больше мастерства в 

детской руке, тем умнее 

ребенок... 

В.А.Сухомлинский



Когда человек рождается, он начинает

познавать мир, причём делает это самым

эффективным и безотказным способом - всё

нужно увидеть, услышать, пощупать руками и

попробовать на зуб. Ребёнок узнаёт мир с

помощью манипуляций, то есть действий с

различными предметами, которые позволяют

ему узнать и изучить их свойства. Одним из

помощников ребёнка в этом важнейшем для

его развития деле является пластилин.



Рисование пластилином с детьми 

раннего возраста

Каждый из вас знает такой 

мягкий и податливый материал, 

как пластилин, который может 

принимать заданные формы. Но 

из пластилина можно не только 

лепить, с его помощью можно 

рисовать. Такое необычное 

рисование носит название 

«пластилинография»



Пластилинография

(«графия» - создавать, 
изображать,
«пластилин» - материал, при 
помощи которого 
осуществляется исполнение  
замысла).

Принцип данной 
нетрадиционной техники 
заключается в создании
лепной картины с 

изображением выпуклых, 
полуобъёмных объектов на 
горизонтальной поверхности



• Знакомить детей с пластилинографией можно уже в 

самом раннем детстве – начиная с ясельной группы. 

Малыши 2 – 3 лет вполне способны осваивать 

простейшие приемы – скатывать шарики, 

раскатывать жгутики, сплющивать их в лепешки. 

Конечно, детские пальчики еще довольно 

неуклюжи, поэтому педагог должен предлагать 

картинку с небольшим количеством крупных 

деталей. Для начальных занятий замечательно 

подойдут такие темы, как «Пчелка», «Цветочек», 

«Бабочка» «Солнышко». Воспитатель рисует 

карандашом силуэт предмета, а ребенок  дополняет 

его пластилиновыми  точками. Например, это может 

быть божья коровка, где малыш малыш дополнит 

красными и черными кружочками. Другой вариант –

ваза, в которой ребенок изобразит  цветы.



Значение пластилинографии

-Развивается мелкая моторика рук, координация 

движений, что оказывает благотворное влияние на 

речевое развитие ребенка. 

-Развиваются сенсорные эталоны. 

-Развивается фантазия, воображение.

- Задает детским пальчикам хорошую мышечную 

нагрузку. Особенно там, где требуется размазывать 

пластилин по плоскости, 

- Рисование пластилином благотворно влияет на 

нервную систему в целом. Именно поэтому 

возбудимым, шумным и активным детям часто 

рекомендуют заниматься  пластилином.



Первоначальными приёмами обучения 

в рисовании пластилином являются:

Отщипывание и скатывание

Оторвав небольшой кусочек пластилина, из него 

необходимо сформировать небольшой шарик, путем 

катания его круговыми движениями между большим 

и указательным пальцами. 



Надавливание подушечкой указательного 

пальца на готовый пластилиновый шарик.

Работа выполняется также, как и при приеме скатывания. 

Необходимо нажать на скатанный шарик пальцами, для того 

чтобы получилась лепешка. Надавливать необходимо на 

плоской основе поделки. Желательно, чтобы шарики были 

одинакового размера.







Рисование мазками

Техника заключается в размазывании 

пальцем небольших кусочков пластилина.

Удобнее всего использовать указательный 

палец, мазки можно делать разной длины, 

смотря что необходимо изобразить — длинные 

детали (ствол дерева, волна, травинка) или 

короткие (лепесток цветка, лучи солнца, 

листья).

Можно использовать такую технику —

размазывать попеременно разными пальцами 

обеих рук, это полезно и для пальчиков, и для 

мозговой деятельности.







Формируя навыки надавливания  и 

размазывания, важно научить детей 

прилагать усилия пальчиками. 

Воспитатель показывает приёмы, а 

при необходимости берёт 

указательный пальчик ребёнка и 

помогает нарисовать пластилиновую 

линию, поворачивает пальчик в 

нужном направлении.

Основные направления размазывания 

- сверху вниз, слева направо.



Во время работы необходимо следить

за тем, чтобы палец ребёнка не

загибался, а оставался прямым и

напряжённым;

чтобы он действовал подушечкой

пальца, а не царапал пластилин

ногтем.

В зависимости от тематики занятия

предоставляйте детям возможность

самостоятельно выбрать цвет

пластилина.



Рисование шариками из пластилина

С помощью этого приёма можно выполнить 

объёмные детали или заполнить ими контуры 

рисунка

https://womensec.ru/upload/resize_cache/iblock/b76/1000_1000_172cdec2a2bd4094602710bfbe1fe5499/b76c3dd1b2a676838edbb51ddcd86cfd.jpg
https://womensec.ru/upload/resize_cache/iblock/b76/1000_1000_172cdec2a2bd4094602710bfbe1fe5499/b76c3dd1b2a676838edbb51ddcd86cfd.jpg




Процарапывание узоров на слое или 

деталях из пластилина

На поверхность, заполненную слоем пластилина, или 

отдельные детали нанесите различные узоры методом 

процарапывания. Сделать это можно с помощью разных 

инструментов — палочек, зубочисток, колпачком ручки и т. п. 

Одно из самых увлекательных занятий для малышей - делать 

чем-нибудь отпечатки на пластилине. 



• Можно также прилеплять на пластилин 

разную крупу (насыпать в тарелочку, 

брать по одному зернышку и прилеплять -

очень полезно для развития мелкой 

моторики детской ручки): фасоль, горох, 

гречку, рис; макаронные изделия разной 

формы (если Вы покрасите их краской в 

разный цвет, будет еще интереснее), 

бусинки. Главное следить, чтобы все эти 

замечательные предметы отправлялись в 

пластилин, а не в рот.







Трафаретное рисование.

Для этой работы понадобится трафарет. 

Его необходимо наложить на 

подготовленную основу и заполнить ее 

пластилином. Когда трафарет будет 

полностью заполнен, его необходимо убрать 

с основы – получится готовый рисунок. Его 

можно дополнять деталями. 



Скатывание пластилиновых колбасок



Материалы для пластилинографии

-пластилин (предпочтительно восковой, он 

удобнее в работе и ярче);

-основа (картон, пластик, стекло);

-технические средства(стеки, палочки, 

зубочистки) 

-декоративные элементы (бисер, пуговицы, 

бусы.)  

-природные материалы - жёлуди, листья, 

шишки, в ракушки, скорлупа, орешки, 

семена, камешки,) 

-влажная салфетка вытирать руки;

-доска для раскатывания колбасок и 

шариков.



Для работы с детьми раннего возраста 

выбирайте пластилин чистых цветов, 

мягкий, не липнущий к рукам и не 

токсичный.

пластилин (предпочтительно восковой, он 

удобнее в       работе и ярче);
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Навыки обучения следует проводить 

поэтапно.

• Этап №1 Подготовительный

Задача перед ребёнком освоить:

.    приём надавливания, 

• приём вдавливания, 

• приём размазывания пластилина подушечкой пальца,

• приём отщипывания маленького кусочка пластилина и 

скатывания шарика между двумя пальцами.

• правильную постановку пальца. 

• раскатывать жгутики

• Этап №2 Основной.

- Научиться: 

• не выходить за контур рисунка

• пальчиком, размазывать пластилин по всему рисунку

• - Использовать несколько цветов пластилина

• доводить дело до конца, 

• выполнять коллективные композиции

• действовать по образцу воспитателя.



Уважаемые  педагоги! 

Надеюсь выбранная мною тема 

заинтересовала кого-нибудь из 

Вас и вы внесёте её в свою 

творческую работу.

Самое главное в работе – сделать 

так, чтобы душа у ребенка 

радовалась полноценному 

творческому процессу.



Мастер – класс для детей старшего 

дошкольного возраста

«Корзинка с цветами для мамы»



• Цель:  закрепить  знания  детей о пластилинографии, 

как нетрадиционном способе рисования.

• Ожидаемый результат:

• применение участниками мастер-класса 

техники «пластилинография»  в работе;

• создание лепной картины с изображением 

полуобъемных предметов на горизонтальной 

поверхности;

Задачи:

• 1) Образовательная:  научить детей изготавливать 

аппликацию из пластилина.

• 2) Развивающая: способствовать развитию у детей 

мышления, внимания, воображения и мелкой моторики 

рук.

• 3) Воспитывающая: способствовать воспитанию у детей 

аккуратности, усидчивости, интереса.



2. Из каждой части раскатываем жгутик.

1.Берем  пластилин любого цвета

делим его на несколько одинаковых частей

Ход работы

3. Берем цветной картон и выкладываем 

жгутики в форме корзинки.

4.Берем длинный жгутик и выкладываем 

ручку нашей корзиночки.





6.Из каждой части раскатываем жгутик.

5. Берем красный пластилин, делим его 

на 6 одинаковых частей.

7. Берем небольшой кусок желтого 

пластилина и раскатываем из него жгутик.

8.Складываем красные жгутики, 

вокруг желтого  жгутика. 

Вот так, как показано на фото



10. Берем 

картон с 

корзиночкой и 

выкладываем 

цветочки.

9. Нарезаем с 

помощью стеки 



11. Берем зеленый пластин, делаем 

маленькие шарики.

12. Кладем шарик на картон возле 

цветочка и растягиваем его пальцем, 

делаем листочки.

13. Стекой прорисовываем узоры 

на листочках.



14. Наша корзиночка 

готова.


