
                     Развитие мелкой моторики рук, как средство развития речи                       

ребенка. 

Мелкая моторика — это способность ребёнка выполнять последовательность 

мелких и точных движений кистями, а также пальцами ног и рук при помощи 

скоординированных действий мышечной, костной и нервной систем 

организма.  

Особенности мелкой моторики малышей до 1-го года. 

Мелкая моторика развивается с момента рождения ребёнка и играет 

огромную роль для общего развития малыша. Сначала кроха разглядывает 

свои ручки, затем учится ими пользоваться — неумело берёт предметы всей 

ладошкой, затем только большим и указательным пальчиками и лишь, 

пройдя все эти этапы, начинает брать игрушку так, как это делают взрослые. 

Чуть позже мама учит малыша держать в ручке ложку, карандаш, кисточку 

для рисования. 

У мелкой моторики есть одна очень важная особенность — она тесно связана 

с нервной системой, вниманием, памятью, зрением и восприятием ребёнка. 

Учёными давно доказано, что от развития мелкой моторики у детей во 

многом зависит раннее развитие речи. С научной точки зрения это 

объясняется просто: речевой и моторный центры в головном мозге человека 

расположены очень близко.  

Во время стимуляции моторных навыков пальчиков ребёнка его речевой 

центр начинает активизироваться — вот почему для своевременного 

развития речи нужно больше внимания уделять упражнениям на развитие 

моторики кистей и пальчиков. Это в будущем повлияет на почерк, ловкость 

рук, скорость реакции. 

У каждого малыша процесс развития мелкой моторики протекает 

индивидуально. Вначале движения ручек ещё неумелые, неловкие и 

негармоничные. Чтобы помочь крохе развиваться в этом направлении, 

придумано множество современных методик, развивающих игр и 

упражнений. 

Занятия и игры по мелкой моторике для самых маленьких 

Их можно условно разделить на такие группы: пальчиковые игры, массаж 

пальчиков, игры с мелкими предметами, лепка и рисование. 

 



Мы рассмотрим самые простые, но действенные и популярные методы: 

Массаж ладошек — универсальный способ развития моторики для детей 

самого разного возраста. Возьмите ручку ребёнка и водите своим пальцем по 

ладошке, гладьте, массируйте её, а потом каждый отдельный пальчик по 

очереди. Дети просто обожают такие забавы. Если из всех вариантов этой 

игры вы знаете только Сороку-Ворону, тогда вам необходимо пополнить 

арсенал знаний. На самом деле стишков для пальчиковых игр придумано 

огромное множество!  

Ладушки — это русская народная потешка, которая научит распрямлять 

крошечные пальчики и хлопать в ладошки. 

Разрывание бумаги — упражнение подходит детям после 7-ми месяцев. 

Дайте несколько листов цветной бумаги ребёнку. Он сначала её ощупает, 

рассмотрит внимательно, затем начнёт рвать. Такое занятие доставляет 

малышам несказанное удовольствие; 

Листание страниц — этому малыш научится ближе к году. Теперь вам 

придётся объяснить ему, что нельзя рвать странички в книжках, а нужно 

аккуратно их перелистывать; 

Бусы — многим детям нравится перебирать пальчиками мелкие предметы. 

Такое занятие очень полезно. Сделайте или купите себе такое украшение с 

бусинками разного размера, формы и цвета. Малыш, находясь у вас на руках, 

будет подолгу рассматривать их и перебирать пальчиками; 

Вкладыши-мисочки — их можно вкладывать друг в друга, выстраивая 

башенки и пирамидки. Такая игра формирует понятие о размерах предметов; 

Крупы — насыпьте в мисочку любую крупу и дайте маленькому потрогать, 

просыпать её сквозь пальчики. Прекрасное упражнение для развития 

тактильных ощущений и мелкой моторики; 

Баночки с крупами: насыпьте понемногу разных круп в отдельные баночки и 

позвольте малышу опускать в них ручку. Так он сможет прощупывать все 

крупинки, трогать их пальчиками. Закопайте на глазах малыша какой-нибудь 

интересный предмет в крупу, а он пусть поищет; 

Рисовать пальчиком по песку — тоже очень интересное и полезное занятие 

Игрушки, развивающие мелкую моторику: горошинка и другие 



Для игры нужна горошина и баночка с крышкой. Покажите крохе, как нужно 

взять баночку, снять с неё крышку, положить туда горошинку, а затем снова 

закрыть крышкой. Не расстраивайтесь, если это занятие быстро надоест 

малышу и не заставляйте его делать, а предложите что-нибудь другое. 

Просто завинчивать и отвинчивать крышки от баночек — тоже очень 

хорошее упражнение для развития ловкости рук малыша. А ещё включайте 

кроху в процесс одевания — застёгивания застёжек, шнуровки ботиночек. 

Чуть позже учитесь лепить из пластилина, раскрашивать картинки и 

рисовать, собирать пазлы и мозаику, вырезать ножницами. Всё это ваш 

малыш обязательно должен освоить ещё до того, как соберётся в школу. 

Все занятия, а особенно с мелкими предметами, должны проводиться 

только под контролем взрослых! И ещё — чтобы почувствовать 

ощутимую пользу, не ленитесь делать упражнения на мелкую моторику 

систематически. 


