
Карточка1 

«Хоботок» 

 

Цель: вырабатывать движение губ вперед, 

укреплять мышцы губ, их 

подвижность. 

Описание: Вытянуть сомкнутые губы вперёд 

«трубочкой». Удерживать их в 

таком положении под счёт от 1 до 5-10. 

Я слегка прикрою рот, 

Губы – «хоботом» вперед. 

Далеко я их тяну, 

Как при долгом звуке: у-у-у. 

 

Карточка 2 

 

«Любопытный язычок» 

 

Вот и вышел на порог 

Любопытный язычок. 

«Что он скачет взад-

вперед?» - 

Удивляется народ. 

 

Цель: укреплять мышцы языка, развивать его 

подвижность. 

Описание: Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и 

производить движения языком вперёд-назад. 

Язык кладём на нижнюю губу, затем убираем его 

в рот. Рот  остаётся открытым. Упражнение 

выполняется 8-10 раз. 

 

 
 



 

Карточка 3 

 

«Лягушка» 

 

Ниже нижнюю губу 

Опущу я, как смогу. 

 

 

 

 

 

 

Цель: отрабатывать движение нижней губы вниз 

и на место.  

Развивать подвижность и укреплять мышцы губ. 

Описание: Ребёнок опускает нижнюю губу, 

обнажая нижние зубы, и возвращает её на место. 

Упражнение выполняется до 10 раз. 

 

 

 

 
Карточка 4 

 

«Зайчик» 

 

Губку верхнюю подняв, 

Замер зайчик, зубки сжав. 

 

 

 

 

 

 

Цель: отрабатывать движение верхней губы вверх 

и на место. 

Развивать подвижность и укреплять мышцы губ. 

Описание: Ребёнок поднимает верхнюю губу, 

обнажая верхние зубы, и опуская её обратно. 

Упражнение выполняется до 10 раз. 

 

 

 



Карточка 5 

 

«Окошко» 

 

Рот прикрою я немножко, 

Губы сделаю «окошком». 

Зубки рядышком стоят 

И в окошечко глядят. 

 

 

Цель: развивать мышечную силу и подвижность 

губ. 

Описание: Зубы почти сомкнуты. Губы 

принимают положение окошечка. Удерживать их 

в таком положении 5-10 секунд. 

 

 

 

Карточка 6 

 

«Обезьянка» 

 

За нижнюю губку заложен язык – 

Из зеркала смотрит мартышкин 

двойник. 

 

Цель: отрабатывать движение языка вниз с 

одновременным выполнением более тонких 

движений. Укреплять мышцы языка. 

Описание: Чуть приоткрыть рот и поместить 

язык между нижней губой и нижними зубам. 

Удержать его в таком положении не менее 5 

секунд. 

 

 
 
 

 



Карточка 7 

«Вкусное варенье» 

  

Цель: выработать движения широкой передней 

части языка вверх и положение языка, близкое к 

форме чашечки, которое принимает язык при 

произнесении звук Щ. 

Нашей Маше очень смело,  

На губу варенье село,  

Нужно ей язык поднять,  

Чтобы капельку слизать. 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот и 

широким языком в форме "чашечки" облизать 

верхнюю губу и спрятать в рот 

Карточка 8 

«Лошадка» 

 

Цель: укреплять мышцы языка. 

Я лошадка – серый бок (цок, цок),  

Я копытцем постучу (цок, цок),  

Если хочешь, прокачу (цок, цок). 

Описание: Улыбнуться, показать зубы, 

приоткрыть рот и, присасывая язык к нёбу, 

пощёлкать кончиком языка. Рот широко 

открывать (как лошадка цокает копытами).  

«Остановить лошадку»: сомкнуть губы и 

достаточно сильно подуть через них. Губы 

вибрируют и слышен характерный звук: «тпру-у-

у». 



  


