
Приложение №2 

                                    
Тест: «Какой темперамент у вашего ребенка»

 

К  каждому вопросу этого текста дается 4 варианта ответов. Вы из этих 

четырех ответов выбираете только один. 

Не спешите, постарайтесь выбрать ответ, который более всего подходит к 

вашему ребенку. 

Вопросы: 

1. Какие игры любит ребенок? 
А - предпочитает тихие и спокойные. Играет самостоятельно, любит 

играть в одиночестве; 
Б  - ему нравятся  тихие игры, но он быстро устает, все время 

отвлекается; 
В -  любит подвижные игры, очень любознателен; 
Г – всегда играет в шумные игры, подвижные ему нужны новые 

впечатления и много зрителей. 
 

2. Реакция ребенка на критику взрослых? 
А- молчит, с тем, что виноват соглашается спокойно; 
Б- плачет, обижается, очень обеспокоен; 
В- говорит «Я больше не буду». Но совсем скоро забывает о своем 

обещании и делает тоже самое. 
Г- возмущается, злится, кричит в ответ, может даже топать ногами, 

бросит какой-то предмет или игрушку, и все равно поступит так как 

ему хочется.  
3.  Общение со сверстниками? 

А- говорит не спеша, отчетливо, спокойно, никаких лишних эмоций; 
Б- всегда предпочитает оставаться в тени, поскольку уж очень 

нерешительный; 
В- быстро, внятно, четко, но в тоже время слушает, что говорят ему его 

сверстники или взрослые и обязательно прислушивается и учитывает 

их мнение; 
Г- быстро громко возбужденно, иногда даже с раздражением, при этом 

совсем не прислушивается к собеседнику и не учитывает мнение 

окружающих; 
4. Принятие решений… 

А- сосредоточенно ,спокойно, можно сказать даже хладнокровно; 



Б- очень нерешительно, робко; 
В- действует очень быстро, любые ситуации старается разрешить 

мгновенно; 
Г- начинает энергично с азартом, инициативно. Но вскоре так же 

быстро инициатива может «угаснуть». 
5. Место в обществе… 

А- интерес к новому проявляет очень сдержанно. Спокойно 

присматривается к новой непривычной для себя обстановке; 
Б- скован, не решителен и смущен; 
В- проявляет интерес  новым обстоятельствам, ведет себя оживленно, 

быстро ко всему приспосабливается; 
Г- быстро возбуждается, нервничает , но в то же время активен. 
 
Результаты теста: 
Если почти все «А» - Ваш ребенок относится к флегматическому типу; 
Если все «Б» - Ваш ребенок относится к меланхолическому типу; 
Если все «В» - Ваш ребенок относится к сангвиническому  типу; 
Если больше всего «Г»- Ваш ребенок холерик. 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


